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Merhaba Degerli Okurlarimiz,

lyiyi, dogruyu ve guizeli olusturma gayesinde 11 tilkede
enerjiden gidaya farkli alanlarda hizmet ve lretim sektérlerinde faaliyet
gbsteren grubumuzun 2019 Eylil ayinda blnyesine katilan ABAT Tip
Merkezimiz bélgemizin dinamik ve gelisen yapisina hizmet vermek anlayisiyla
siz sevgili misafirlerimizi yaklasik 5 senedir adirlamaktadir.

Kelime manasiyla “sen ve rahat” sifatlarinin karsiligi olan
ABAT tam olmayi, mamur olmayi ifade etmektedir. Bu manada milletimiz
insana iyi hizmet eden, saygili ve dikkatli olan her durusu, isi, kisiyi ve fikri
basiretiyle takdir ederek ABAT etmistir. Siz kiymetli misafirlerimizin bizleri
tercih etmedeki tevecciihtintiz de bunu dogrular niteliktedir. Mltesekkiriz.

Diinyada saglik sektdriindeki saygin yerini muhafaza eden llkemizin, cumhuri-
yet taciyla 100. yilini tamamladigimiz 2023'te sistem ve insan kaynagi
calismalarini hizlandiran merkezimiz, Turkiye'mizin yeni ytizyilinda sektére
kalite ve iyi hizmet anlayisiyla katkida bulunmayr amaclamaktadir. Tibbi
birimlerimizi genisleterek ve mevcut birimlerimizin verimini artirarak siz
degerli misafirlerimizi memnun etmek ve yasam hikayelerimizin ortak
paydasinda ABAT olma birinci siarimizalr.

Bu baglamda; her biri alaninda uzman olan kiymetli hekimlerimizin saglikli
yasam (zerine kaleme aldiklari makalelerinden olusan “SAGLIKTA ABAT"

dergimizin ticlincti sayisini siz kiymetli okurlarimizin begeni ve istifadesine
sunuyor, her birimiz i¢in saglikla ABAT olan bir yasam diliyorum.
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G.OA.T Grup Yénetim Kurulu Baskani



OZEL ABAT TIP MERKEZI

Ozel Abat Tip Merkezi olarak iyiye ulasmak amaciyla 6n
planda tuttugumuz hizmet anlayisimiz, hastalarimizin
beklenti ve memnuniyetine yonelik kalite bilincimiz daima
onceligimiz olacaktir.

Ozel Abat Tip Merkezi, istanbul'un gelismis ilgelerinden biri
olan Beylikdlzi'nde 2019 yilinda kurulmus olup 11 yatak
kapasiteli merkezimiz; 15 uzman doktoru ile aileniz ve sizin
sagliginiz icin 10 katli binasinda hizmet vermektedir.

Merkezimizde; Acil Servis, Agiz ve Dis Sagligi,
Ameliyathane, Anesteziyoloji ve Reanimasyon, Beslenme ve
Diyet, Check-Up, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari, Dermatoloyji,

Dogumhane, Ortopedi ve Travmatoloji, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, ic Hastaliklari, Kadin Hastaliklari ve Dogum,
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari, Genel Cerrahi, Medikal
Estetik, Odyoloji ve isitme Tarama, Radyoloji, Sag Ekimi ve
Tibbi Laboratuvar bélumlerimiz ile modern teshis ve tedavi
metotlari uygulanmaktadir.

Ozel Abat Tip Merkezi olarak birinci 6nceligimiz
hastalarimizdir. Hasta ve yakinlarinin beklentilerini
karsilamak, huzurlu bir tedavi ortami saglamak adina
sizler igin calisiyoruz.



Merhaba Degerli Okurlarimiz,

Daima yenilikci vizyonumuzla hep genc kalan Ozel Abat Cerrahi Tip Merkezi olarak 2019’ da
yepyeni bir cehreye buriindlk. Artik yeni ve daha bliylk hedeflerimiz, bizi bu hedeflere motive
eden yeni basarilarimiz ve hastalarimizi evinde, glivende, konforlu hissettirecek bircok
sebebimiz var.

Ozel Abat Cerrahi Tip Merkez olarak; insan sagligini her seyin tizerinde tutma duisturu ile insan-

Liga hak ettigi degeri gdsterebilmek adina alanlarinda uzman hekimleriyle, sevgisiyle emegini

ortaya koyan ekibi ile kalitesinden 6dtin vermeyen cagdas ve guivenilir yapimizla hizmet vermek-

teyiz. Ozel Abat Cerrahi Tip Merkezi donanimi ve alt yapisi tamamen 6zel hastalarimizi misafir

edecek sekilde hazirlanmis olup gerek calisanlarimiza gerekse saglik personellerimize bu
dogrultuda siirekli egitimler verilmektedir.

Ozel Abat Cerrahi Tip Merkezi, acildigi gtinden bu yana yerli ve yabanci uyruklu hastalarin da

rahat ve glvenle basvurduklari bir adres haline gelmistir. Bu misyonunu her zaman devam

ettirmektedir. Merkezimizde saglik hizmetlerini sunarken, yenilikgi yaklasimimizia en giincel

teknolojileri bir araya getiriyoruz. ilaveten; Ozel Saglik Sigortalari, Tamamlayici Saglik Sigorta-

lari, Bankalar, Vakiflar, indirim Gruplar, Assistance Firmalar, Yurt Disi Sigortalar, Cati Anlasma-
lari gibi yaklasik 200°e yakin kurumla anlasmamiz bulunmaktadir.

Amacimiz, hastalariyla seffaf iletisim kuran, gtivenli ve kaliteli hasta bakim ve tedavisi saglayan,
kendini sorgulayan ve gelistiren bir sistemle saglik sektériindeki sayginligimizi korumaktir.
“Basarili Kurum, Mutlu Calisanla Olur” diyerek ciktigimiz bu yolculukta, en degerli varligimizin
insan oldugunu biliyoruz. Bu nedenle nitelikli insan kaynagimizi artirmak icin stirekli yatirnmda
bulunuyoruz. Calisanlarimizin kariyer basamaklarini ¢tkmalari konusunda kendilerine destek
oluyoruz. Dogru liderlik anlayisinda is, ekip ruhuyla bliylyen ve herkese ilham veren bir basari
hikayesi yazilir...

Aidiyet duygusuyla calistigim
Ozel Abat Cerrahi Tip Merkezi' ne
katma deger saglamaktan, bu ekibin
icinde olmaktan &tdrti cok mutluyum.
‘Abat” Sonsuz zamanlara...

Sevgi ve Saygilarimla,

Figen KARAOGLU
Genel Miidiir
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08 / ENDOSKOPI Op. Dr. Ali OZKOMEC
* Ust Sindirim Sistemi Taramalarinda Altin Standart Endoskopi "

12 / INFLUENZA Doc. Dr. Fatih DEMIRCAN
"influenza, halk arasinda grip olarak da bilinen viral bir enfeksiyon hastaligidir. Yogun olarak sonbahar
sonundan ilkbahar basina kadar gézlenir”

14 / ACIL SERVIS Dr. Raif KILERCI
“Hasta kabullinden acil midahaleye kadar olan strecte, ilk yardim ve tibbi yaklasimin temel ilkeleri ele
alinmistir”

16 / DIYABET: NEDENLERI, TEDAVISi ve ERKEN TESHISIN ONEMIi Uzm. Dr. Firdevs OZTURK

“Diyabetin nedenleri, erken teshis yéntemleri, tedavi secenekleri ve ilac erisimindeki sorunlar ele alinmistir”

18 / GENITAL SAGLIK Uzm. Dr. Musa GUNES

"Genital sigillerin nedenleri, tedavi yéntemleri ve bagisiklik sistemini gliclendirmenin 6nemi ele alinmistir”

20 / ORTA KULAK ILTIHABI Op.Dr. Halil Ibrahim MISE

“Orta kulak iltihabi, kulak zarinin arkasindaki boslugun enfekte olmasiyla ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir, Bu
makalede orta kulak iltihabinin nedenleri, belirtileri, trleri ve tedavi yontemleri detayli bir sekilde ele
alinmistir. Ozellikle akut, eftizyonlu ve kronik orta kulak iltihaplarinin farklari ile tedavi stireclerine dikkat
cekilmistir”

26 / ROTA VIRUS HASTALIGI ve ASISI Uzm. Dr. Zeynep Mine KAFILOGLU

“Rota virtis enfeksiyonunun belirtileri, korunma yéntemleri ve asi uygulamasi detayli olarak ele alinmistir”

27/ BOGAZ ENFEKSIYONLARI Dr. Serkan KANDEMIR
“Bogaz enfeksiyonunun nedenleri, belirtileri ve tedavi stirecinde uygulanabilecek yontemler detayli sekilde
ele alinmis; bagisiklik sisteminin 6nemi vurgulanmistir”

28 / RADYOLOJi HAYATIN NERESINDE? Uzm. Dr. Lerzan Girgtin GURGAN
‘Radyolojinin modern tiptaki énemi, hastaliklarin teshis ve tedavisindeki rolli, yapay zeka destekli teknoloji-
lerin etkisi ve radyolojinin gelecekteki dénlisimti detayli olarak ele alinmigtir”

29 / PARMAKLARIMIZI CITLATALIM MI? Dog. Dr. Hasan Hiseyin CEYLAN
‘Parmak citlatma, pek cok kisinin glinlik yasaminda sikca yaptigi bir eylemdir”

30/ DiS BEYAZLATMA ile iLGILi MERAK EDILENLER Dt. Zeynep ERGUL OZUBEK
“Dis beyazlatmanin tanimi, uygulanma yéntemleri, dis tasi temizligi ile farklar ve beyazligin kaliciligi
lUizerine detayli bilgiler sunulmustur.”

32/ GEBELIGIN iLK AYLARINDA BESLENME Uzman Dyt. irem Sena ILCIN
“Gebeligin ilk ayinda annenin siirdiirecegi beslenme aliskanliklari, bebegin de hayat boyu
stirdtrecegi beslenme aliskanliklarinin temelini olusturur.”

34/ LENFODEM Fzt. Burak HOTOMAN
"Lenfédemin nedenleri, belirtileri ve tedavi secenekleri ele alinmis; manuel lenf drenaji, kompresyon
tedavisi ve egzersizin 6nemine deginilmistir”



“ Ust Sindirim Sistemi
Taramalarinda Altin
Standart Endoskopi ”

Endoskopi

Ust gastrointestinal (Gl) 6skopi-

si 6zofarinks (yutak), 6zofagus
(yemek borusu), mide ve
proksimal duodenumun (on iki
parmak bagirsagi) gorintilen-
mesini, karsilasilan bulgularin
gercek zamanli degerlendi-
rilmesini ve yorumlanmasini
saglayan medikal bir aractir.

Bu yazimizda, kimler icin
gerekli, hasta hazirligi nasil
olmali, teknik ydnler, doku
orneklemesi ve istenmeyen
olaylar dahil olmak tzere Ust
sindirim sistemi gorinttleme-
sini gerceklestirmeyle iliskili
faktorleri incelemeye calisa-
cagiz.

Kimlere Uygulayalim?

Genel olarak, stpheli iyi huylu
bir bozukluk icin medikal
tedavisi basarisiz olduysa,
yapilan radyolojik goriintileme
yontemlerinde sindirim siste-
minde arastirilmasi gereken bir
bulguyla karsilasildiysa veya
buna alternatif olarak
kullanilabiliyorsa, terapotik
(tedavi edici) bir manevraya
ihtiyac duyulabiliyorsa tst
sindirim sistemi endoskopisi
onerilir.

Endoskopi igin Ne Zaman
Basvurmalisiniz?

e Ust karninizda aciklaya-
madiginiz agri

Endoskopi

e Asit reflu adi verilen

bir durum.

e Uzun suredir devam eden
mide bulantisi ve kusma.

e Uzun suredir devam eden
ishal.

e Siyah diskilama veya
kusmukta kan.

e Yutma glcligu veya yiye-
ceklerin bogazinizda takilip
kaldigi his.

e Sindirim sisteminiz ile ilgili
diger testlerde anormal
sonuclar ciktiysa.

e Yutmamaniz gereken bir
nesneyi yanlislikla yuttuysaniz.
e Sindirim sisteminizde blyd-
meler veya Ulserler varsa ve
doktorunuz takip etmek
istiyorsa.

Kimlere Yapmayalim?

¢ Orta dlizeyde sedasyona
tolerans olmayan hastalar

* Hemodinamik olarak stabil
olmayan hastalar

¢ Sindirim sisteminde obstruksi-
yonu (tikaniklik) olan hastalar

* Ozellikle biyopsi veya teraps-
tik manevralar 6ngdorullyorsa,
anormal kanama bozuklugu

Op. Dr. Ali 0ZKOMEC
Genel Cerrahi Uzmani - Bashekim

olan (trombosit sayisi
<20.000/mikrolL).

Ek olarak, hasta secimi yalnizca
prosedirtn endikasyonlarini
degil, ayni zamanda Ust en-
doskopi yapma riskini artirabi-
lecek veya muayeneyi daha zor
hale getirebilecek komarbid
hastaliklar gibi hasta ile ilgili
faktorler de hesaba katilmalidir.
Herhangi bir prosediirde oldugu
gibi, Ust endoskopi risklerinin
faydalarindan daha agir bastigi
distndlen hastalar prosedire
tabi tutulmamalidir.

istem Oncesi Nelere Dikkat
Etmeliyiz?

Presedasyon
(Narkoz Uygulamalari)
Degerlendirmesi

Hastalarin, riski artirabilecek
altta yatan durumlari belirle-
mek ve es zamanli tibbi durum-
lar yonetirken riski en aza
indiren bir prosediirel sedasyon
plani olusturmak icin bir prese-
dasyon degerlendirmesine
ihtiyaclari vardir.,

08 - / SAGLIKTA ABAT / ARALIK 2024



Hasta Hazirligi
Diyet

Hastalar, herhangi bir anestezi
tUridnde oldugu gibi ameliyat
dncesi orug tutma yonergelerini
takip etmelidir. Hastalarin
berrak sivilarin alimindan sonra
en az iki saat ve hafif yemek-
lerin alimindan sonra sedasyon
uygulanmadan 6nce en az alti
saat orug tutmalari gerekmek-
tedir. Bilinen veya stiphelenilen
gecikmis mide bosalmasi varsa
orug tutma stresi daha uzun
olabilir.

ilaglar

Cogu ilac endoskopi zamanina
kadar devam ettirilebilir ve
genellikle kiiclk bir yudum
suyla alinir. Bazi ilaglarin sabah
dozlarinin prosedur sirasinda
oral alimin azalmasi nedeniyle,
diyabet ilaclari gibi, Ust endos-
kopi 6ncesinde ayarlanmasi
gerekebilir.

Kan sulandiriciilaglar islem
oncesi planlamaya gére mevcut
ilacl baslayan klinisyenle
birlikte karar verilerek kullanim
yonergesi olusturulmalidir.

Antibiyotik Profilaksisi

Rutin tanisal Ust euphrate ile
iliskili enfeksiyon riski diistk
oldugundan, antibiyotik
profilaksisi genellikle
onerilmez.

Secilmis Hastalarda islem
Oncesi Testler

Hastalara genellikle rutin islem
oncesi laboratuvar testleri,

gogus radyografisi veya elektro-
kardiyografi yapilmasi 6neri-
lemez. Bunun yerine, islem
dncesi testler hastanin tibbi
gecmisi, fiziksel muayene
bulgulari ve islemsel risk
faktorlerine gore segici olarak
kullanitlmalidir.

Bilgilendirilmis Onam

Bilgilendirilmis onam, tim
endoskopik prosedurlerden
dnce alinir, Bilgilendirilmis
onam, prosedirin (sedasyon
uygulanmasi dahil) ve iliskili
risklerin, faydalarin, alternatif-
lerin ve sinirlamalarin
tartisilmasini iceren bir stirectir.

Ekipman

Rutin endoskopi, ytksek
¢cOzunUrlikli beyaz 1sik endos-
kopu kullanilarak
gerceklestirilir.

Endoskopik Teknik

Hasta Pozisyonu ve Topikal
Anestezik

Ust endoskopi icin hastalar
genellikle boyunlari 6ne dogru
bukulmUs sekilde sol taraflari-
na yatirilr.

Benzokain spreyi veya jeli, bazi
endoskopi merkezlerinde
topikal faringeal anestezi icin
kullanilir,

Yerlestirme ve Ozofageal
Entiibasyon

Ust endoskop dogrudan
goruntileme altinda agza
sokulur ve dilin, agizdaki diger
yapilarin ve en sonunda hipofa-
renksin sinirli géruntilenme-
sine olanak tanir,

Endoskopist siklikla epiglotisi,
ses tellerini, her iki piriform
sinUsu ve aritenoid kikirdaklari
goriintileyebilir. Ust dzofageal
sfinkter, genellikle insuflasyon,
nazikce cene kaldirma ve hafif
basing uygulamasi yardimiyla
dogrudan gorinttleme altinda
gegirilir. Ozofageal entiibasyon
yavas ve nazikge yapitmalidir.

Ozofagus ve Ozofagogastrik
Baglanti

Ozofagusun entiibasyonunun
ardindan, tlbtler 6zofagus
incelenir. Ozofagus tipik olarak
yaklasik 25 cm uzunlugundadir.
Ozofagus, hem kapsam
yerlestirildiginde hem de mide
ve duodenumun incelenmesin-
den sonra alet geri cekildiginde
incelenir. Geri gekme islemi
yavasca ve tam gorinttleme
saglamak icin yeterli karbon-
dioksit insuflasyonuyla yapil-
malidir.

Mide yemek borusu birlesimi
genellikle kesici dislerden
yaklasik 40 cm uzakliktadir.

SAGLIKTA ABAT / ARALIK 2024 / - 09



Mide

ilk gérintileme genellikle
midenin blyuk egriliginin
nispeten biyuk kiviimlaridir,
inceleme genellikle midenin
buyUk egriligi boyunca pilora
dogru ilerler.

* Midenin Sisirilmesi - Mide,
muayeneye olanak saglamak
icin sisirilmelidir; ancak mide
gerginligi 6gurmeye veya
gegirmeye neden olabilecegin-
den asiri sisirmeden goriusl
saglariz.

¢ Fundustaki Sivinin Aspire
Edilmesi - Mideye girildiginde
fundustaki mide sivisi havuzu-
nun aspire edilmesi gerekir. Bu,
bolgenin goruntilenmesini
iyilestirir ve mide sivisinin geri
akisl ve olasi akcigere kagma
riskini en aza indirir.

¢ Muayene - Midenin tim
bolgeleri dikkatlice dikkatlice
incelenir.

¢ Retrofleksiyon - Proksimal
mide ve mide girisinin yeterli
gorintilenmesi retrofleksiyon
yoluyla saglanir. Retrofleksiyon,
endoskopistin ilk dogrudan
muayene sirasinda iyi
goruntilenmeyen alanlari
gérmesini saglar.

Pilor Entiibasyonu

Pilor dogrudan gorinttleme
altinda gecilir. Pilorun endos
kopun gecisi icin acilmasi bazen
ozellikle aktif veya hareketli
pilorik bolgeleri olan hastalarda
insuflasyon, hafif basing ve
sabir gerektirir.

"J seklinde" midesi olan hasta-
larda, endoskopun asiri
acilandirilmasi gerekebilecegin-
den, pilor'u entlbe etmek zor
olabilir.

® Duodenum — Pilordan
gectikten sonra, endoskop
duodenum ampulline girer.
Endoskop daha sonra duode-
num sUpdrmesinden ilerletilir
ve duodenumun ikinci kismina
girer. Vater ampullasi duodenu-
mun ikinci kisminda bulunur ve
ortak safra kanali ile pankreas
kanalinin duodenuma bosaldig
yerdir. Ampulla standart ileri
goruslu bir endoskopla gorule-
bilirken, ampullanin daha
kapsamli bir incelemesi yan
goruslu bir duodenoskop
kullanilmasini gerektirir

Tanisal ve Terapotik
Manevralar

Ust endoskopi sirasinda cesitli
tanisal ve terapotik manevralar
gerceklestirilebilir. En yaygin
tanisal manevra doku 6rnekle-
mesidir.

Doku Ornekleme Yéntemleri

Doku 6rneklemesi bircok Ust
endoskopik prosedudrin énemli
bir parcasidir. Proseddrler
sirasinda elde edilen numune
ler, numunenin tirtne ve doku
drneklemesiicin klinik endi-
kasyona bagli olarak histolojik,
sitolojik veya mikrobiyolojik
analiz icin gonderilebilir.

¢ Biyopsi — Endoskopun akse-
suar kanalindan bir biyopsi
forsepsi yerlestirilir ve hedef
bolgeye dogru ilerletilir ve

forseps acilip kapatilarak bir
tutam biyopsi elde edilir. Birgok
forseps, forseps gecisinde
birden fazla 6rnek alinmasina
olanak taniyan bir "sivri uc"a
sahiptir.

¢ Polipektomi — Polipler
biyopsi forsepsi kullanilarak
cikarilabilir. Daha buyuk polip-
ler, endoskopun aksesuar
kanalindan gecirilen kementler
kullanilarak cikarilabilir.
Yaklasik 2 cm'den blylk
lezyonlarin 6zel teknikler
kullanilarak cikarilmasi gereke-
bilir.

* Muayene Siiresi - Son U¢ yil
icinde Ust endoskopi
gecirmemis bir hastada, tani
muayenesinde yemek borusu,
mide ve duodenumun
muayenesi entlibasyondan
ekstlbasyona kadar en az yedi
dakika surmelidir Daha yavas,
daha dikkatli bir muayenenin
daha fazla patolojiyi tespit ettigi
gosterilmistir.

¢ Fotograf Dokiimantasyonu
ve Raporlama - Tim endos-
kopik prosedurler, incelenen
dokunun kapsamini ve
karsilagilan tim normal ve
anormal bulgulari ayrintili
olarak acgiklayan

eksiksiz bir rapor icermelidir.
Fotograf dokiimantasyonu kaydi
biytk olctde gelistirir ve dahil
edilmelidir

Olumsuz Olaylar
Ust endoskopi ile iliskili ciddi

olumsuz olaylar nadirdir ve
genel oran %1'den azdir.



Terapotik manevralar
olmaksizin tanisal endoskopi
icin olumsuz olay oranlari daha
disuktir (%0,01'den az).

« Kardiyopulmoner isten-
meyen Olaylar - Kardiyopul
moner istenmeyen olaylar
prosedirel sedasyondan
kaynaklanabilir. Kardiyopulmo-
ner istenmeyen olaylarin genel
insidansi dusuktdr.

e Methemoglobinemi -
Benzokain gibi topikal anes-
tezikler methemoglobineminin
yaygin bir nedenidir.

e Kanama - Tanisal tst stomi
sonrasi nadiren kanama mey-
dana gelir. Trombostomi veya
koagUlopatisi olan hastalarda
risk artabilirken, tanisal Ust
dstominin genellikle trombosit
sayisl 20.000/mikrol kadar
diistk olan hastalarda glvenli
oldugu dustntlmektedir.

* Perforasyon - Ust 6zofajit,
ozofageal perforasyonun en
yaygin nedenidir. Terapttik

manevralar yapildiginda ve
dzofageal divertikili olan
hastalarda daha yaygindir.
Ozofageal perforasyonun
tahmini riski, gerceklestirilen
prosedire gore degisir.
Ortalama yapilan islemlere
gore %2-5 araliginda risk vardir.

¢ Enfeksiyon — Endoskopi ile
iliskili enfeksiyon riski distktar,
ancak hepatit B, hepatit C ve
endoskop dezenfeksiyonu
protokollerindeki uygunsuzluk-
larla iliskili bakteriyel bulasma
vakalari gorilebilmektedir.

Ust Endoskopi Sonrasi
Neler Olur ?

Isleminizden sonra bir iyilesme
odasina alinacaksiniz. Anes-
teziniz gecerken personel sizi
yakindan takip edecek.
lyilesirken:

1. Kisa bir slre icin sersemlik
veya kafa karisiklig
hissedebilirsiniz.

2. Kendinizi siskin hissede-
bilirsiniz.

3. Cogduinsan her zamanki
gibi yemek yiyebilir.

4. Eger rahatlamanizi saglaya
cak ilaclar aldiysaniz,
doktorunuz guntin geri
kalaninda araba kullan
mamanizi veya ise gitme-
menizi dnerecektir.

5. Doktorunuz, test dncesinde
birakmaniz gereken ilaclari
ne zaman almaya baslaya-
caginizi size soyleyecektir.

GUnUmUzde endoskopi artik
tanisal ve tedavi agisindan altin
standart yontemlerden biri
haline gelmis olup, mevcut
sikayetlerimiz ve altta yatan
hastaliklarin taramasi icin cok
dnemli bir arac haline gelmistir.
Dinya genelinde kanser vaka-
larinin artmasi ve bunlarin da
onemli bir kismini sindirim
sistemi kanserlerinin olustur-
masl nedeniyle, biz de 40 yas
Ustd kisilerde rutin tarama
olarak endoskopik taramalari
dneriyoruz.
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“ jnfluenza, halk arasinda
grip olarak da bilinen viral
bir enfeksiyon hastaligidir.
Yogun olarak sonbahar
sonundan ilkbahar basina
kadar gozlenir.

Etken, influenza viriisii olup
A, B ve C olmak lizere 3 tipi
vardir. ”

[ i .
INFLUENZA o e Hostaliian Uzmon

Influenza A, daha agir seyreder  Nasil Bulasir? influenza Belirtileri
ve kitlesel enfeksiyonlara neden
olur. Havada asili kalan e Ates ( 38 derece Ustli)
damlaciklarin solunum yoluyla e Halsizlik
Influenza B, daha gok cocuklari  alinmasi veya damlaciklarla e Kas ve eklem agrilari
etkileyerek daha hafif gribal kontamine olan yizeye temas e Kuru okslrik
semptomlarla kendini gbsterir.  sonrasi elimizle gozimize veya ® Bas agrisi
agzimiza dokundugumuzda ® Bogazda yanma hissi
Influenza C ise hayvanlarda bulasabilir e Burun tikanikligi
enfeksiyona neden olan gruptur. e Bulanti, kusma
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Kimler Risk Altinda?

e 65 yas Ustl hastalar

* Gebeler

e Kanser hastalari

® Bobrek ve karaciger
yetmezligi olan hastalar
e Seker hastalari

e Kalp hastalari

¢ ) yas alti cocuklar

® Obez olanlar

e Astim ve diger kronik
akciger hastaligi olanlar

Ne Zaman Doktora
Basvurmaliyiz?

® Diismeyen ates

e Gegmeyen eklem agrisi
e Nefes darlig

e Uzun slren enfeksiyon
belirtileri

e Gegmeyen dksiirtk

e Ek hastaligi olanlar

( Kalp, bobrek, akciger
hastalari, diyabet hastalari,
onkolojik tedavi géren
hastalar)

Tani

Hekim tarafindan alinan dykd
ve yapilan fizik muayene ¢ok
onemlidir.

Burun ve agiz mukozalarindan
alinan 6rnekle virUs tipi belirle-
nir.

Sekonder bakteriyel enfeksiyon
varligi icin kan tetkikleri deger-
lendirilir. Eger alt solunum
yollari belirtileri varsa akcigere
ybnelik radyolojik gérintileme
yapilir.

Tedavi

e Antiviral tedavide oseltamivir
e Ates dusUrdciler ve agr
kesiciler

* Antiseptik gargaralar

® Eger beraberinde bakteriyel
bir enfeksiyon varsa antibiyotik
tedavisi baslanir.

e Ek olarak, istirahat edilmesi,
sivi aiminin artiritmasi,
beslenme ve uykuya dikkat
edilmesi 6nerilir.

Korunma

Riskli gruplara asi yapilmasi
gerekir. Asl, her yil 6nceki yilin
en ¢ok rastlanan influenza virls
cesitlerine uygun olarak
guncellenir, glinkl virts
mutasyon gecirerek kendini
sUrekli yenilemektedir.
Koruyuculugu 6-8 ay strer.

Asli Yapilamayacak Kisiler:

¢ § aydan kiiglk cocuklar

e Ciddi yumurta alerjisi olanlar
e Gebeligin ilk 3 ay!

® Daha dnceden asilara karsi
alerjik reaksiyon gecirenler

Diger Korunma Yontemleri

® Dengeli beslenme

e Yeterli uyku

e Acik havada ydriyus

e Ellerin iyice yilkanmasi

e Gribal belirtileri olan kisilere
cok yaklasilmamasi

¢ Sosyal mesafeye dikkat
edilmesi

e Kalabalik ortamda maske
takilmasi
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ACIL
SERVIS

o Hasta Kabull
e [lk Yardim
e Acil Mudahale

Her gelen hastaya 3 temel
ilkeye bagli olarak mudahale
yapilir;

1. Korunma

2. Bildirme

3. Kurtarma (KBK) olarak ifade
edilir.

Hastanin endisesi korkular
giderilir. itk yaklasim 6nemlidir.
Temiz hava solunum saglanir.
Hava yolu agik tutulur. Kanama
varsa mudahale edilir. Hasta/
yarali sicak tutulur. Gereksiz
yere hasta, yarali hareket
ettirilmez.

Acil Miidahale

Beklenmedik ani sekilde ortaya
cikar. Kisa sire icinde kisinin
yasamsal fonksiyonlari tehikeye
disurilicek durumlarin
varliginda saglik personel-
lerince ivedili olarak belirli
kurallar cercevesinde yapilacak
her turlU tibbi girisimdir.

Dr. Raif KILERCI
ACIL PRATISYEN HEKIM

Acil Miidahale
Nasil Olmalidir?

Hasta/yaralinin endiseleri
giderilmeli, nazik ve hosgorulu
olmalidir. Hasta/yaralinin
panige kapilmasini engellemek
icin yarasini gérmesine izin
verilmemelidir.
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Hasta/yarali ve olay hakkindaki

bilgiler kaydedilmelidir. Yardim

ekibi gelene kadar olay yerinde

kalinmalidir. 112 ile hasta/yarali
sevk edilir.

itk miidahaleden sonra kisinin
hayati tehlikede olmadig
sUrece yerinden kaldinl-
mamalidir.

Acile gelen hasta kirmizi, yesil,
sari alana gore alinir. Saglik
guvencesi, 6deme glcu olup
olmadigina bakilmaksizin kabul
edilir.

ilk Miidahale Olarak;

¢ Hipertansiyon hastasi midir?
® Ankisiyete hastasi midir?

e Noroloji bulgulari olan bir
hasta midir?

e Kalp krizi

e intoks bir hasta midir?
(Zehirlenme)

e Yanik hastasi midir?

e Atese bagli bir hastalik midir?
e s yeri kazasi hastasi midir?

e Darp hastasi midir?

Acil serviste ilk mUdahale igin
gerekenler yapilir. Sonug olarak
ASKOM kararlari uygulanir.

- Gerekli tetkikler yapilir.
- CGrafiistenir.
- EKG cekilir.

Laboratuvar tetkikleri istenir.
Acile gelen havale gegiren
cocuk ise ates, konversiyon
sliphesiile gelen gocuga ilk
mudahale yapilir. Damar yolu
acilir. Gozlem muayenesi yapilir.
Hastanin hayati fonksiyonlarinin

karunmasi, agri kontrold ve tani
- tedavi stireci saglanir.
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“Ailesinde metabolik
hastaliklar olan kisiler
birincil derecede takip
edilmesi gereken kisilerdir.”

Pankreasin roll ve insilinin
kesfiyle laboratuvarlarda
yapilan élgumler, idrarda ve
kanda seker dlgiminln dtesine
gecip daha spesifik hale
gelmistir.

Ornegin, HbAlc gibi dlctimlere
dayanilarak ylksek kan sekeri
degerlerinin neden oldugu
hastaliklar ve kan sekerini
yUkselten faktdrler hakkinda
onemli bilgiler ortaya cikmistir.

Diyabetin Nedenleri ve
Etkileri

Kalitsal, beslenme bozukluklari
veya kimyasallarin neden
oldugu sekerle iliskili
hastaliklar, sagligimizi bozan
birinci derecede hastaliklarin
sorumlularr arasinda yer
almaktadir.

DIYABET

Erken Teshis ve
Siirekli Takip

Dogar dogmaz kan sekeri
olglilmekte, hatta gebelerin kan
degerleri takip edilmekte ve bu
takipler hayat boyu siirmekte-
dir.

Ailesinde metabolik hastaliklar
olan kisiler birincil derecede

takip edilmesi gereken kisilerdir.

Cocuklarda ve Yetigkinlerde
Diyabet Artisi

Yalnizca yetiskinler degil,
cocuklar da siki takip altinda
tutulmalidir. Dinyada cocuk
diyabeti ve Tip 1 yetigkin
diyabet vakalarinin hizla arttigi
gorilmektedir.

Gelismis Ulkelerde cocuklukta
baslayan diyabet vakalarinin
artisinda, beslenme yanlistiklari
ve cevresel faktorlerin saglik
Uzerindeki olumsuz etkilerinin
6nemli bir rol oynadig
distnilmektedir.

Uzm. Dr. Firdevs 0ZTURK
Tibbi Biyokimya Uzmani

Ayrica, gelismis Ulkelerde
tarama programlarinin yaygin
yapilmasi nedeniyle ytksek
veriler elde edildigi de tahmin
edilmektedir.

Diyabet Tedavisi ve ilaca
Erisim Sorunlari

Diyabet teshisinde oldugu gibi
tedavisinde de son yillarda yeni
ilaglar kesfedilmistir. En eski
temel madde olan Metformin,
fiyatinin cok ucuz olmasina
ragmen, dinyada bircok hasta
hala bu ilaca ulasamamaktadir.
Bu konuda Ulke ydneticilerinin
ve Diinya Saglik Orgiiti'niin
yapmasl gereken cok is vardir.
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Genital Sigillerden
Nasil Kurtulabilirim?

Genital sigillerin HPV'nin 6 ve
1T'inci tipleri ile olusan yUzey-
den kabarik lezyonlar oldugunu
belirten Abat Cerrahi Tip
Merkezi Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani Op. Dr. Musa
Glnes, genital sigillerin tedavisi
hakkinda bilgiler verdi.

“HPV 6 ve 11 kanser riski
acisindan oldukega distiktiir.
Ancak sigil olan kisilerde
mutlaka HPV tipleme yapil-
malidir. Kanser riskli lezyon,
yiiksek riskli HPV tipleri
beraberinde olabilir.”

Nasil Bulasir?

Dinyada HPV, cinsel yolla
bulasan ve en fazla gorilen
hastaliktir. Hastaligin kulugka

dénemi 2-6 ay arasinda degisir.

HPV'yi temasla aldiktan sonra
yillar boyu iceride kalabilir.
Vicudun bagisiklik sistemi
distigunde genital sigiller
ortaya cikabilir.

Genital sigiller hem kadinlarda
hem erkeklerde gortlebilir.
Genital sigiller kadinlarda
vulvada, dis genital bélgede,
vajina igerisinde ya da
cevresinde, rahim agzinda,
kasiklarda veya gevresinde
gorilebilmektedir.

Uzm. Dr. Musa GUNES
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Erkeklerdeyse peniste, testis-
lerde, kasikta, bacak arasinda
veya aniiste ortaya cikmaktadir.

Genital sigiller tedavi edildikten
sonra tekrarlamaya egilimlidir.
HPV virlsu vicuttan atilmadigi
slrece ve temas devam ederse
bagisiklik diisttgl anda yeniden
genital sigiller cikabilir.

Genital sigillerin tekrarlanma-
masi icin bagisiklik giiclenmesi,
HPV asilarinin yapilmasi,
ozellikle aktif sigil varken
temastan kaginilmasi 6nem
arz etmektedir.
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Bagisiklik Sistemini
Glclendirin

Bagisiklik sisteminin gliclenme-
si‘igin diinyada yeni nesil HPV
tedavisi olarak gorilen, etkinligi
bilimsel calismalarla kanitla-
nan ve icerisinde EGCG,
glutatyon, AHCC ve vitaminler
bulunan kombine ve gok guclu
bagisiklik gliclendirici olan
HAPYVIR, 6 ay sire ile giinde
bir kez kullanildiginda HPV
pozitif hastalarda negatife
donilmus, CIN1 lezyonlarinda
geriye donus saglamakta ve
sigillerin tekrarlanmasini %85
oraninda engellemektedir.

Bagisiklik sisteminin yiukselme-
si igin beslenme 6nemlidir. Bol
yesil Akdeniz tipi beslenme,

C vitamini bakimindan zengin
turuncgil gibi gidalarin bol
miktarda tiketilmesi bagisiklik
sistemini gliclendirmeye
yardimci olur.

Ayrica ceviz ve badem gibi
gidalar ve haftada bir balik
tlketimi dnemlidir. Paket turt
gidalar ve sigara kullanimindan
kacinilmalidir. Bagisikligin
artmasi icin dtizenli uyku ve
diizenli hayat 6nemlidir.

HPV Asilari Givenlidir

HPV 6-11 Uzerinde kuvvetli bir
bagisiklik gtclendirmesi
saglayan HPV agsilari gtivenlidir.

Ayrica, dzellikle sigil varken
aktif temastan kaginmali ve
asilar tamamlanana kadar
kondom kullanitmalidir. Bu
sekilde genital sigillerin
tekrarinin dnlenmesi mimkdin
olacaktir.
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Orta Kulak iltihabi Nedir?
Belirtileri, Nedenleri ve
Tedavisi

Orta kulak iltihabl, kulak zarinin
arkasindaki ici hava dolu bosluk
olan orta kulagin enfeksiyonu
nedeniyle kulak zarinin arkasin-
da sivi birikmesi, kizariklik ve
sisme meydana gelmesidir.
Kulak; dis, i¢ ve orta kisimlar-
dan olusur. Orta kulak ile
baglantiyr saglayan dstaki
borusunun tikanmasi orta kulak
iLttihabinin olusmasina zemin
hazirlar.

Diger adi otitis media olan orta
kulak iltihabr yetiskinlerde de
gorulmekle birlikte daha ¢ok
cocuklarda ortaya gikar ve agrili
gecer.

Orta Kulak iltihabi Nedir?

Orta kulak iltihabr, bir virlis veya
bakterinin kulak zarinin arkasin-
daki boslugu enfekte etmesi
sonucu kulak agrisi, ates, bas
donmesi ve isitme anormal-
likleri ile kendini gdsteren orta
kulagin enfeksiyonudur. Virts
veya bakterilerin kulak zarinin
arkasindaki bosluga ulagsmasi
orta kulak enfeksiyonuna neden
olur.

Orta kulagin enfekte olmasin-
daki yaygin nedenler, alerji,
soguk alginligr, bogaz agrisi ve
solunum yolu enfeksiyonudur.
Genellikle bir bakteri veya virts
orta kulak iltihabinin olusumu-
na neden olur. Enfeksiyon
genellikle burun, bogaz ve
kulaklarin icinde tikanikliga ve
sismeye neden olan soguk
alginlig, grip veya alerji ile

ORTA KULAK

ILTIHABI

karakterizedir ve bu sekilde
gorilmeye baslar.

Orta kulak enfeksiyonu gorilen
bazi kisilerde kulak enfeksiyonu
olma olasiligi daha yuksektir.
Kulak agrisi, kulaktan sivi
gelmesi ve duyma glcltgu bazi
belirtiler olarak ortaya cikar.

Orta kulak iltihabi olan cocuk-
larda ates olabilir, gocuk yemek
istemeyebilir ve huysuzluk
yapabilir. Cogu kulak enfek-
siyonu bir veya iki hafta iginde
kendiliginden gecerken baz
vakalar ise antibiyotiklere
ihtiyag duyar.

Orta Kulak iltihabinin Tiirleri
Nelerdir?

Orta kulak iltihabr akut,
eflizyonlu ve kronik bir sekilde
ortaya cikar. Akut orta kulak
ittihabi genellikle aniden ortaya
cikar ancak gecici bir durumdur.
Eflizyonlu orta kulak iltihabinda

Op. Dr. Halil ibrahim MISE
Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Uzmani

orta kulak boslugunda sivi
bulunur. Kronik orta kulak
iltihabi ise kulak zarinda kalici
bir deligin oldugu senaryodur.

Orta kulak iltihabinin tirleri
detayli olarak soyle
aciklanabilir:

Akut Orta Kulak iltihabi

Akut orta kulak iltihabi aniden
ortaya cikar. Sismeye ve
kizarikliga neden olur. Ates ve
kulak agrisi olabilir.

Efiizyonlu Orta Kulak iltihabi

Orta kulak boslugunda sivi
bulunmasi halidir. Genellikle
daha 6nce gecirilmis akut orta
kulak iltihaplarindan sonra
gorulur. Bu durum daha ziyade
okul 6ncesi dénem cagindaki
cocuklarda gordlir. Belirtisi son
derece sinsi oldugundan
hastalik fark edilmeyebilir ve bu
nedenle de en sik isitme kaybi
nedeni olarak bilinir.

Orta kulaklarinda sivi bulunan
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cocuklar genellikle isitmeleri az
olacagi icin sesi duyamayabilir-
ler. Bu cocuklar televizyonun
sesini agabilir ya da daha yakin
izleyebilir, konusmalari tekrar-
latabilir, davranis bozukluklar
gosterebilir, icine kapanik
olabilir ya da okulda basarisiz
olabilirler. Tedavi olarak hasta-
lara kulak zarina ventilasyon
tlpd, geniz eti ameliyati ya da
bademcik ameliyati yapilabilir.

Kronik Orta Kulak iltihabi

Kronik orta kulak iltihabinin
kulakta yapmis oldugu patolojik
seyir degisiktir. Kulak zarinda
kalici delik olmasi ile karakterli
bir durumdur.

Kronik orta kulak iltihabr orta
kulak boslugu, dstaki tipd ve
orta kulakla iliskili olan mastoid
hiicre bosluklarindaki
mukozanin kronik iltihaplan-
masidir.

Orta Kulak iltihabi Belirtileri
Su Sekildedir;

e Kulak agrisi

e Kulakta tikaniklik hissi
e Kulak akintisi

* [sitmede azalma

e Kulak ginlamasi

¢ Yiksek ates

¢ Denge kaybi

_(;ocuklarda Orta Kulak
Iltihabi Belirtileri

Cocuklarda orta kulak iltihabi,
ani baslayan kulak agrisi, ates,
her zamankinden daha fazla
aglama, huzursuzluk, elini
kulaga gotiirme gibi belirtiler ile
kendini gosterir.

Genel olarak gocuklarda orta
kulak iltihabi belirtileri su
sekildedir;

e Kulak agrisi

e Uyku problemi

® Huzursuzluk ve aglama

e isitme glicligl ve/veya kaybi
* Yiksek ates

e Kulaktan akinti gelmesi

e istah kaybi

e Elin devamli kulaga
gotdrilmesi

Orta Kulak iltihabi Neden
Olur?

Orta kulak enfeksiyonun en
yaygin nedeni virls veya enfek-
siyon kaynakli olarak ortaya
cikan geniz akintisi, soguk
alginligl, bogaz agrisi veya
solunum yolu enfeksiyonlaridir.

Orta kulak iltihabina neden olan
nedenler su sekilde
siralanabilir:

Ostaki Borusu: Orta kulak
iltihabinin gocuklarda daha sik

gortlmesinin en 6nemli nedeni
Ostaki tUpu kaynaklidir. Orta
kulaktaki hava basincinin
dizenlenmesi, kulaktaki
havanin yenilenmesi ve orta
kulaktan normal salgilari
bosaltilmasina yardimci olan
Ostaki kanali gocuklarda daha
kisa, daha yatay ve daha
genistir. Bu da iceride biriken
sivinin disari cikartitlmasini
zorlastirarak tikanma olasiligini
artinr.

Geniz Akintisi: Adenoid yani
geniz eti 6staki kanalinin
acikligina yakin bir bélgededir.
Cocuklarda yetiskinlere gore
daha bliytk olan geniz etinin
cesitli nedenlere bagli olarak
sismesi kulak enfeksiyon riskini
artirmaktadir.

Yas: Orta kulak enfeksiyonu

6 ay — 2 yas arasinda daha sik
goruldr. Prematire dogum veya
distk dogum agirlig, yarik
damak, bas - yiz anomalileri
veya Down Sendromu gibi
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kisisel risk faktorleri, sigara
dumanina maruziyet, anne
sUtlinlin az alinmasi veya
biberonla beslenme gibi gevre-
sel faktdrler de orta kulak
iltihabinin sebepleri arasindadir.

Orta Kulak iltihabi Nasil
Teshis Edilir?

Kulak Burun Bogaz doktoru
hastaligin belirtileri ve muayene
ile birlikte orta kulak enfeksi-
yonu teshisi koyabilir. Doktor
muayene sirasinda kulaklara,
bogaz ve buruna isikli bir aletle
bakarak gegis yollarinda bir
sorun olup olmadigini kontrol
edecektir. Akut orta kulak
iltihabinda kulak zari genellikle
kizarik ve bombe goraldr.

Kronik orta kulak iltihabinda
kulak zarinda delinme, ¢cokme
veya orta kulaga yapisma
yasanabilir. Kulak zarinin
delinmesi ve akintini oldugu
durumlarda akintidan kultdr
ornegi alinarak orta kulak
iltihabina hangi bakterinin yol
actigi anlasilabilir.

Orta kulak iltihabi teshisini
kesinlestirmek igin bir takim ek
test ve tetkikler yapilabilmekte-
dir.

Pnomatik Otoskop:

Orta kulak iltihabi teghisi
konulmasinda kullanilan bir
aragtir. Pnématik otoskop ile
kulak zarina ¢ok hafif hava
Uflenirken doktor kulak zari
arkasinda sivi birikimi olup
olmadigini inceler.

Timpanometre:

Bu test ile kulak zari hareketi
6lgulerek orta kulaktaki basing
hakkinda fikir sahibi olunur.

Akustik Reflektometri

Bu test kulak zarindan ne kadar
sesin yansidigini dlger.

Sesin gogunu emmesi gereken
kulak zari orta kulakta sivi
varsa sesi geri yansitmaktadir.

Orta Kulak iltihabi Nasil
Geger?

Orta kulak enfeksiyonlarinin
belirtileri genellikle ilk birkag
gun icinde diizelmeye baslar.
Cogu orta kulak iltihabi herhan-
gi bir tedavi olmadan 1-2 hafta
icinde tamamen gecebilir.

Orta kulak iltihabinin teda-
visinde antibiyotikler cok
siklikla kullanilmaktadir. Antibi-
yotikleri cok sik ve gereksiz
kullanilmasi bakterilerin
ilaglara karsi direncini
artirabildigi icin doktora
danismadan antibiyotik kullanil-
mamalidir.

Doktorun tavsiye edecegi basit
agri kesiciler kullanilabilir.
Agnyr hafifletmek icin kulaga
sicak pres uygulanabilir,
Pamukla kulak akintilari silin-
melidir. Kulak temizleme
cubugu veya parmak kesinlikle
kulagin igine sokulmamalidir.
Su veya sampuaninin kulak
icine girmemesine 6zen goste-
rilmelidir.

Orta Kulak iltihabi Bitkisel
Olarak Tedavi Edilir mi?

Orta kulak iltihabinin bitkisel
tedavisi bulunmamaktadir. Orta
kulak iltihabinin bitkisel tedavisi
adi altinda;

e Tuz

e Sarimsak

® Sogan

e Cay agaci yagi

® Zeytinyagi

e Elma sirkesi

* Feslegen

* Guzelavrat otu

e Kirpi otu

e Kurtbogan

e Saripapatya gibi birgok bitki ve
ciceklerin kullanildigr yéntem
glindeme gelmektedir.

Ancak orta kulak iltihabinin
bitkisel veya dogal tedavisi adl
altinda glindeme gelen bu tir
yontemlerin orta kulak iltihabi
tedavisinde yeri yoktur.

Orta Kulak iltihabi Nasil
Tedavi Edilir?

Akut orta kulak iltihabi igin cok
sik antibiyotik verilmekte olup,
ilag tedavisinin yetersiz kaldig
durumlarda kulak tipt
kullanilabilir.

Orta kulak iltihabr ameliyati
hastaliginin durumuna gére
degisebilmektedir.

Orta Kulak iltihabi Tedavi
Edilmezse Ne Olur?

Orta kulak enfeksiyonlarinin
birgogu her hangi bir soruna
neden olmaz. Ancak sik sik
tekrarlayan ve tedavi edilmeyen



orta kulak enfeksiyonlari daha
ciddi sorunlara yol acabilir.

® Basin diger bolgelerinde
enfeksiyon

e Kulak zarinin yirtilmasi

e isitme bozuklugu veya kalici
isitme kaybi

* {sitme sorununun bebek veya
cocuklarda olmasi durumunda
konusma ve sosyal gelisim
becerilerinde gecikmeler

¢ Yiizde sinir felci, menenjit
olabilir.

Orta Kulak iltihabi Teda-
visinde Hangi llaglar
Kullanilir?

Orta kulak iltihabi ilaglari agriyi
dindirmek ve enfeksiyonu
gidermek icin kullanilir. Yasanan
agriyr dindirmek icin recetesiz
satilan asetaminofen veya
ibuprofen igeren ilaglar
alinabilir.

Orta kulak iltihabr sonucu kulak
zarinda delik veya yirtilma
yoksa agriyi hafifletmek igin
anestezik damla kullanilabilir.
Orta kulak iltihabr damlalari
hazir olabilecegi gibi eczaneler
de hazirlanan el yapimi dam-
lalar da kullanilabilmektedir.
Agizdan veya kulak damlasi
olarak kullanilan antibiyotikler
orta kulak iltihabi tedavisinde
kullanilan ilaclar arasindadir.

Burun tikanikliginda kullanilan
dekonjestan ve alerjilerde
kullanilan antihistaminik ilaclar
orta kulak iltihabi tedavisinde
faydasl tartismalidir.

Orta Kulak iltihabi Olmamak
Icin Nelere Dikkat
Edilmelidir?

Orta kulak iltihabi genellikle Gst
solunum yolu enfeksiyonlarin-
dan sonra yasanmaktadir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlarina
yonelik 6nlemler almak orta
kulak iltihabl olmamak icin
dnemlidir.

Sigara dumanina maruziyetten
kacinilmali. Bebekler mimkin
oldugu kadar anne sutu ile
emzirilmelidir. Anne sutd, kulak
enfeksiyonlarindan korunma
saglayabilen antikorlar icerir.
Bebeginizi biberon ile besliyor-
saniz mimkun oldugu kadar dik
tutmaya calisitmalidir.

Orta Kulak iltihabi ile ilgili Sik
Sorulan Sorular

e Orta Kulak iltihabi Nasil
Olur?

Orta kulak bogaza, 6staki
borusu adi verilen bir kanalla
baglanir.

Aleriji, soguk alginligi, bogaz
enfeksiyonu veya solunum yolu
enfeksiyonu dstaki tipt etrafin-
daki alanin sismesine neden
olabilir. Bu durum sivinin orta
kulaktan genize bosalmasini
onleyebilir.

Genize bosalamayan sivi kulak
zari arkasinda toplanir. Bu
sivida Ureyen bakteri ve
virUsler orta kulak enfeksiyo-
nuna zemin hazirlayabilir.

* Orta Kulak iltihabinda Hangi
Doktora Gorindiliir?

Orta kulak iltihabi teshis ve
tedavisi Kulak Burun Bogaz
doktorlari tarafindan yapilrr.

* Orta Kulak iltihabinda Tiip
Takilma Tedavisi

Orta kulakta biriken sivi
kullanilan ilac veya antibiyo-
tiklere ragmen diizelmeyebilir.
Surekli tekrarlayan orta kulak
iltihaplari, kendi kendine ya da
medikal tedavi ile iyilesmeyen
orta kulak iltihaplanmalarinda
ve kulak zari ¢cgkmelerinde
kulak orta kulak iltihabi tip
takilmasi ameliyati yapilabilir.

Orta kulak tip takilmasi
sirasinda kulak burun bogaz
cerrahi kulak zari icinde kiguk
bir delik agar. Havalandirilmasi-
na yardimci olmak ve daha
fazla sivi birikmesini 6nlemek
icin acikliga kicuk bir tlp
(timpanostomi tlpd) yerles-
tirilir. Bazi kulak tUplerinin alti
ay boyunca yerinde kalmasi ve
sonra kendi kendine dismesi
amaclanir. Diger tupler daha
uzun slre kalacak sekilde
tasarlanmistir ve cerrahi olarak
cikarilmasi gerekebilir. Kulak
zari genellikle tUp cikartildiktan
sonra kendi kendine kapanir.

e Akut Orta Kulak iltihabi Gok
Sik Yasanir mi?

Orta kulak iltihabi 6zellikle
cocuklar arasinda ¢ok yaygin bir
rahatsizliktir. 3 yasindan énce
cocuklarin %80 kadarinin en az
bir kez orta kulak iltihabi
gecirdigi bilinmektedir.



Orta Kulak iltihabi Bulasici
midir?

Orta kulak iltihabi bulasic
degildir. Cocuklarin veya
yetigkinlerin birbirlerine orta
kulak iltihabini bulastirmasi
muimkun degildir.

Bununla birlikte, orta kulak
ittihabi genellikle gegirilen viral
enfeksiyonun ardindan yasan-
maktadir. Bu viral enfeksiyonlar
bulasicidir.

Kii¢clik Cocuklarda Kulak
Enfeksiyonu Neden
Daha Cok Goriiliir?

Orta kulaktan burun ve bogazin
arkasina kadar uzanan bir kanal
olan dstaki borusu, bebeklerde
ve kiguk cocuklarda daha kisa
ve yataydir.

Bu da 6staki kanalinin daha
kolay tikanabilmesine neden
olmaktadir. Bununla birlikte
kiguk cocuklar distk bagisiklik
sistemlerine sahiptir.

Orta Kulak iltihabi Hangi
Komplikasyonlara Yol
Acabilir?

Orta kulak iltihabinin nadir
vakalarinda daha ciddi
enfeksiyon ve komplikasyonlar
gelisebilir.

Ornegin: kulak zarinin yirtitmas,
enfeksiyonun yakindaki doku-
lara yayilmasi, kulagin arkasin-
daki kemiklerin enfeksiyonu
veya beyin zarinin enfeksiyonu,
kronik orta kulak iltihabi ve
beyinde veya gevresinde irin
toplanmasi (apse) bu komp-
likasyonlar arasinda yer alir.
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Rota Viriis
Hastaligi ve Asisi

Rota virlis daha cok bebeklerde
ve kiguk cocuklarda kusma,
ishal, ates, halsizlik sikayetleri
ile ortaya cikan bir virts
hastaligidir. Genellikle 3-4
gunluk bir kulucka devresinden
sonra belirtiler ortaya gikar ve
1 hafta kadar hastalik devam
eder. BUtin virlslerde oldugu
gibi 6zel bir tedavisi yoktur,
seyrini yaparak kendiliginden
duzelir.

Tedavi gerekirse semptomatik
olarak uygulanir. Ozellikle sivi
kaybi varsa rehidrasyon saglan-
malidir,

Rota virlis enfeksiyonunun
belirtilerini soyle sirayabiliriz:

e shal

* Kusma

e Ates

e Karin agrisi

e istahsizlik, halsizlik

® Agiz kurulugu, susuzluk hissi
e Gozlerde ¢gokiuklik

e idrar miktarinda azalma

Rota virls hastaligindan korun-
mada iki Gnemli yontem vardir:

1 EL hijyenine dikkat etmek ve
kirli ylzeylere temastan kacin-
mak.

2. Asl

ROTA VIiRUS ASISI

Rota viriis asisi butiin asilarda
oldugu gibi %100 koruyucu
olmasa bile hastaligin daha
hafif ve kolay gegcmesini
saglamaktadir.

ROTA VIRUS

Uzm. Dr. Zeynep Mine KAFILOGLU

Cocuk Hastaliklarr Uzmani

HASTALIGI ve ASISI

Ulkemizde 2 ve 3 doz uygula-
nabilen iki tip rota virts asisi
bulunmaktadir.

Rota virls asisi bebeklere 14 ile
24 hafta arasinda agizdan
uygulanir. Bebekler 8 aylik
olmadan rota virts asisinin tim
dozlari tamamlanmalidir.
Genellikle bu asinin doz
araliklar 2 ay civarindadir. Asi
agizdan uygulandigi halde
bebek kussa bile aginin
tekrarina gerek yoktur.

Rota virls asisi 0-6 ay done-

minde bebeklere uygulanan
diger asilarla birlikte ya da tek
olarak uygulanabilmektedir.

Rota virUs aslisi henliz Saglik
Bakanligi'nin zorunlu asl takvi-
minde olmadigr icin Ucretli bir
asidir. En kisa zamanda bu
asininda zorunlu asi takvimine
alinarak tim bebeklerin ve
cocuklarin rota virts enfeksi-
yonundan yUksek oranda
korunabilmesi bir pediatrist
olarak en buyuk dilegimdir.
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“Hekimin dnerdigi tedavi ile
birlikte 1Lik gorba, thlamur,
zencefil ve tuzlu suyla
gargara gibi yontemler bogaz
enfeksiyonunun gegmesini
saglayabilir.”

BOGAZ

ENFEKSIYONLARI

Bogaz Enfeksiyonuna
Ne lyi Gelir?

Eger kisi bogaz enfeksiyonuna
yakalandiysa mutlaka kendisine
iyi bakmasi 6nem tasir.

Hasta mutlaka dinlenmeli, bol
bol uyumali ve bol sivi tiket-
melidir. Sivi tiiketimi bogazi
nemli tutar ve vicutta olusan
sivi kaybini 8nler. Bogazi rahat-
laticr iceceklerden faydalanil-
malidir,

-

Ornegin, ilik gorba, thlamur,
zencefil icmek bogazi rahatlatir.

Tuzlu suyla gargara yapmak,
solunan havanin nemlen-
dirilmesini saglamak, pastiller-
den faydalanmak da olumlu
etkilerde bulunur.

Ayrica, asitli iceceklerden,
alkolden, sigaradan ve baharatli
besinlerden uzak durmak bogaz
Uzerinde olumlu olacaktir.

Dr. Serkan KARADEMIR
Acil Pratisyen Hekim

Hekimin onerdigi tedavi ile
birlikte bu ydntemler bogaz
enfeksiyonunun gegmesini
saglayacaktir. Bademcikler,
bogazin arkasinda her iki tarafta
birer tane olmak tzere iki kiigik
yumusak doku topaklaridir.
Bagisiklik sistemimizin bir
parcasi olan bademcikler, kisiyi
hasta eden mikroplari
yakalamaya yardimci olur.
Bademcikler enfeksiyon
kaptiginda siser, agrir ve
yutkunurken aci verehilir.
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“Yapay zeka destekli sistem-
ler, radyologlarin is yiikiinii
azaltirken, hastalarin daha
hizli ve dogru teshislere
ulasmasini sagliyor.”

Radyoloji Hayatin Neresinde?

Radyoloji, hastaliklari teshis
etmek ve tedavi streglerini
izlemek igin gorsel yontemler
kullanan bir tip dalidir.

GlUnUmUzde radyoloji, modern
tibbin en 6nemli alanlarindan
biri haline gelmistir. MR, CT,
ultrason ve rontgen gibi tekno-
lojiler, hayat kurtarici olmanin
yani sira, hastalarin dogru
tedaviye ulasmalarinda kritik
bir rol oynamaktadir.

Son yillarda yapay zeka ve
makine 6grenimi gibi tekno-
lojiler, radyolojiyi dondstlirmek-
tedir,

Ozellikle gdriintii analizinde,
yapay zeka algoritmalari,
doktorlarin daha hizli ve dogru
teshis koymalarina yardimei
olmaktadr.

RADYOLOJI

Uzm. Dr. Lerzan Giilgiin GURGAN

Radyoloji Uzmani

HAYATIN NERESINDE?

Bu tur teknolojiler, radyoloji
uzmanlarinin is ydkinu
azaltirken, hastalarin daha
dogru ve etkili tedaviye ulagma-
larini saglamaktadir.

Radyoloji, tibbin her gegen giin
daha blyUk bir pargasi haline
gelmekte ve saglik
hizmetlerinde dnemli bir yer
tutmaktadir.

Teknolojilerin ilerlemesiyle
birlikte, gelecekte radyolojinin
daha da dontstugini gormek
kaginilmazdr.

Kardiyak radyoloji, kalp
hastaliklarinin teshisinde
dnemli bir yer tutmaktadir.
Ayni sekilde, onkolojik radyoloji,
kanserin erken evrelerde tespiti
ve tedavi planlamasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Rad-
yologlar, bu alanlarda hasta-
larin tedavi sureclerini daha
etkili yonetmek igin multidi-
sipliner bir yaklasim sergile-
mektedir.

Gelecekte, radyolojinin daha da
dijitallesmesi ve daha entegre
hale gelmesi bekleniyor.

Yapay zeka destekli sistemler,
gorintileme streglerinin
dogrulugunu ve hizini artiracak;
ayrica, uzaktan radyoloji
hizmetlerinin yayginlasmasi,
dinya genelindeki hastalarin
tibbi hizmetlere daha kolay
erismesini saglayacaktir.
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Parmak c¢itlatma, pek gok
kisinin glinlik yasaminda sikca
yaptigi bir eylemdir. Bu hareket,
parmak eklemlerinde ani bir
ses ve rahatlama hissiile
karakterizedir. Peki, bu sesin
kaynagi nedir ve parmak
citlatmanin eklemlerimiz
Uzerinde etkileri var midir?

Parmak Citlatma Sesi Nasil
Olusuyor?

Parmak ¢itlatma islemi, esasen
eklem kapsulinde bulunan
eklem sivisinin (sinoviyal
sivinin) gaz kabarciklarini igerir.
Eklemi gektigimizde veya
blktiguimuzde, eklem kapsull
genisler ve icindeki basing
azalir. Bu distk basinc
ortaminda, sinoviyal sivida
¢cOzinmds olan gazlar hizla bir
araya gelerek kabarciklar
olusturur. 2015 yilinda yapilan
bir calismada, manyetik rezo-
nans gorunttleme (MRI)
kullanilarak bu mekanizma
daha detayli bir sekilde incelen-
mis ve dogrulanmistir. Ozetle
eklem sivisiigerisinde bulunan
gaz kabarciklarin aniden patla-
masiyla birlikte ¢itlama sesi
meydana gelir.

Parmak Citlatmanin Eklem-
lere Etkisi Var mi1?

Parmak c¢itlatmanin uzun vadeli
etkileri konusunda pek cok
arastirma yapilmistir. En yaygin
sorulardan biri, parmak citlat-
manin eklem artritine
(kireglenme) yol acip
agmadigidir. 1990'larda yapilan
ve bu konudaki en hilinen
calismalardan hiri olan

Dr. Donald Unger'in kendi

Uzerinde gergeklestirdigi uzun
sUreli gozlem galismasi, bu
soruya isik tutmaktadir. Dr.
Unger, 50 yil boyunca yalnizca
sol elindeki parmaklari
citlatarak, sag eline gore
herhangi bir artrit gelisimi fark
edilmedigini gozlemlemistir .

Bununla birlikte 2017 de daha
glincel ve genis kapsamli bir
arastirmada, parmak citlat-
manin eklemlerde kisa vadeli
sisme veya kavrama guclnde
hafif disUs gibi gecici etkiler
yaratabilecegi bulunmustur.
Ancak, bu etkilerin kalici bir
zarara yol agmadigi sonucuna
varilmistir .

Parmak Citlatmanin
Potansiyel Faydasi Var mi?

Bazi arastirmalar, parmak

Dog. Dr. Hasan Hiiseyin CEYLAN
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

PARMAKLARIMIZI
CITLATALIM MI?

citlatmanin stres azaltici bir
etkisi olabilecegini ne stirmek-
tedir. Eklemlerin rahatlamasi ve
hareket kabiliyetinin artmasi,
kisilere kisa vadeli bir rahatla
ma hissi verebilir. Ancak sessiz
bir ortamda bagkalarini rahatsiz
edebilir.

OZET

Mevcut bilimsel veriler, parmak
citlatmanin genellikle zararsiz
bir aliskanlik oldugunu ve
eklem artriti (kireglenme) gibi
ciddi uzun vadeli sorunlara yol
agcmadigini géstermektedir.

Ancak, parmak citlatma
sirasinda agri veya rahatsizlik
hissediliyorsa doktora danis-
mak dnemlidir.
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“Dis beyazlatma, estetik bir
giillis icin dis yapisina zarar
vermeden beklentileri
karsilayabilecek etkili bir
yontemdir.”

Dig Beyazlatma ile
Ilgili Merak Edilenler

Her insanin nasil kendine 6zgu
bir ten rengi varsa, ayni sekilde
herkesin kendine 6zgu bir dig
rengi vardir. Kimi insanlarin
temiz dis rengi beyaz olarak
tanimlayabilecegimiz tonlarda
olabilirken, bazen de sari
tonlarinda ya da geriye dontk
tonlarda olabilir.

Bu durumdan rahatsiz olup
daha estetik ve temiz bir
goruntd isteyen hastalar,
kliniklere dis

beyazlatma talepleri ile
basvurmaktadir,

Oncelikle dis tasi temizligi ile
dis beyazlatma uygulamalarinin
farkliislemler oldugunu
bilmemiz gerekir.

Dis tasl temizligi, dental plagin
dis cevresinde sertlesmesi ve
mineral birikimi sonucunda
olusan tartarlarin temizlenmesi
islemidir. Dental plak, agizda
kalan gida artiklarinin birikimi
ile olusan bakteriyel bir
olusumdur. Bu tabaka temiz-
lenmediginde, dis ve dis eti
sagligini olumsuz yonde etkiler.

Dis taslari ancak klinik ortamin-
da, dogru cihazlarin kullani-
miyla bir profesyonel tarafindan
dogru bir yontemle temizlene-
bilir.

DIS

Dt. Zeynep Ergiil 0ZUBEK
Agiz ve Dis Sagligi

BEYAZLATMA

Sadece dis fircalama ile uzak-
lastinlamayan dis taslar, dis
cevresinde strekli bir bakteri
aktivasyonuna sebep olup dis
eti iltihabinin (gingivitis) birincil
sebebi olmaktadir.

Dis etlerinde kanama, hassasi-
yet ve 6dem bu durumun
gostergesidir. Hatta devam
eden dis eti enfeksiyonu,
zamanla cene kemiklerini
etkileyerek dislerde sallanma
ve dis kayiplarina yol agabilir.

TUum bu olumsuz sonuclardan
korunabilmek igin dizenli ve
dogru dis fircalamayla birlikte
dis ipi kullanimi ve gerektiginde
profesyonel bir dis tasl temizligi
yapilmasi dnerilir.

Dis tasl temizligini periodontal,
yani dis eti sagligini korumak
icin 6nersek de bu islemin
sonucunda dislerimizin beyazla-
masi birinci hedefimiz degildir.

CUnkd dis tasi temizligi
neticesinde sadece temiz dis

rengimiz ne ise onu elde ederiz.
Eger temiz dis rengimiz bizi
mutlu etmiyorsa ve daha beyaz
bir gulus talep ediyorsak,
c6zUm icin basvurabilecegimiz
islem dis beyazlatmadir.

Dis Beyazlatma Nedir?

Dis beyazlatma ile ilgili akla
gelen baslica sorular, “Dis
beyazlatma nedir?", “Disler icin
zararli midir?”, "Ne kadar stre
beyazlik devam eder?”
seklindedir.

Kisaca aciklamak gerekirse, dis
beyazlatma, peroksit bazli dis
beyazlatma UrUnlerinin dis
ylzeylerine uygulanmasiyla
yapilan bir agartma islemidir.

Kimyasal icerikli uygulamalarin
hichir zararinin olmadigini iddia
etmek tartismali bir konu olsa
da yapilan mikroskaobik
calismalar, %10'luk beyazlatma
jellerinin kullaniminda hicbir
zararin olmadigini gostermistir.
Daha dogrusu, dis beyazlatma
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nedeniyle dislerde yapisal
degisiklik ve kalici hasar
olustugunu gosteren tek bir
arastirma yoktur. Ancak bu
istemin mutlaka dogru konsant-
rasyonda, dogru bir yontemle
ve dogru bir endikasyonla, bir
dis hekiminin yonlendirmesiyle
yapilmasi gereklidir.

Dis Beyazlatma Yéntemleri

Dis beyazlatma icin siklikla iki
yonteme basvurulur:

1. Ev Tipi Dis Beyazlatma:
Daha dusuk konsantrasyonlu
drtnler kullanilarak, biraz daha
zamana yayilan bir sirecle
sonug elde edilir.

2, Ofis Tipi Dis Beyazlatma:
Klinik ortaminda, daha yUksek
konsantrasyonlu jellerin hekim
kontrolinde uygulanmasi ile
daha hizli sonug elde edilir.

Bu uygulamalarda sonug
standart degildir, yani herkes
icin ayni sonucu vermez.

Kimi dis yapisi daha kolay
beyazlarken, bazi dis yapilari dis
beyazlatmaya karsi daha
direnclidir.

Sari tonlu dislerin beyazlatma
istemine daha hizli yanit verdigi,
gri tonlu dislerin renginin
acilmasinin ise daha direncli
oldugu gorilmdistir.

Ayrica, dis beyazlatma uygula
masinin kaliciligr, hem dis
yapisina hem de kisinin
beslenme aliskanliklarina bagli
olarak degiskenlik gbstermek-
tedir.

Ortalama olarak, beyazligin
kaliciigi igin bir yil gibi bir stire
verilebilse de cay, kahve gibi
renklendirici gidalari yogun
tUketen kisilerde bu stire daha
kisa olabilir.

Sonug

Dis beyazlatma, bazen giizel bir
gulimseme icin kisinin tek
ihtiyaci olan bir uygulama

olarak karsimiza cikabilir ve dis
yapisina zarar vermeden estetik
beklentileri karsilayabilir.

Ancak bunun 6ncesinde, dogru
bir endikasyon koyabilmek igin
hastanin dis eti hastaligi
olmadigindan, gebe ya da
emziren bir anne olmadigindan,
hassasiyet problemini ileri
diizeyde yasamadigindan ve ¢ok
yogun cay, kahve veya sigara
tuketmediginden emin olmak
gerekir.

P
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Gebeligin ilk ayinda annenin
slrdiirecegi beslenme
aliskanliklari, bebegin de
hayat boyu siirdiirecegi
beslenme aliskanliklarinin
temelini olusturur.

Anne hem kendini daha iyi
hissetmek hem saglikli bir
gebelik dénemi gecirmek hem
de bebegin saglikla blylmesini
saglamak adina ilk aylardan
itibaren saglikli ve diizenli
beslenmeyi 6grenmeli ve
gebeligini bu sekilde
yonlendirmelidir.

Gebelerin gebelik boyunca
alacaklari ideal kilo baslangi¢
kilolarina bagli olarak degisir.
Baslangic viicut kitle indeksi
yUksek olanlar az, vicut kitle
indeksi duslk olanlar bir miktar
daha cok kilo alabilirler. Normal
kilodaki bir annenin gebelikte ek
olarak gtinlik 20 gr. protein,
15-20 mg. demir, 500 mg.
kalsiyum ve ortalama 300
kalorilik enerji almasi yeterlidir.
Hamilelikte beslenme
programi, anne adayinin birey-
sel ihtiyaglarina ve saglik
durumuna gore 6zellestir-
ilmelidir. Her kadinin hamilelik
sureci farklidir. Bu nedenle bu
slrecte bir diyetisyen ve uzman
bir doktora danismak gerekir.

Mide Bulantiniz Varsa

Gebeligin itk 3 ayini olusturan
bu dénemde annenin yasadigi
hormonal degisiklikler bu
donemde cok karsilastigimiz ve
hiperemesiz dedigimiz mide
bulantilarina sebep olabilir. Bu
durumda anne besin tiketimini
reddedebilir ve gtinlik enerji
alimi kisitlanabilir.

GEBELIGIN iLK

Uzm. Dyt. irem Sena iLCIN
Beslenme ve Diyet Uzmani

AYLARINDA BESLENME

Gebeligin ilk doneminde
rastlanan mide bulantilarini
azaltmak adina sabah kalkar
kalkmaz mide suyunu emmeye
yardimci olacak; kitir ekmek,
galeta, leblebi, ekmek gibi
kaynaklar yataktan kalkar
kalkmaz atistirmaya
calismalisiniz.

Asitli icecekler ve meyve sulari
midede yanmaya sebep
olacagindan uzak durmaya
calisin. Sivi ihtiyacinizi karsila-
mak adina suyu yemek sirasin-
da degil ara 6gunlerde tiket-
meye calisin ve glnlik en az
5-6 bardak su ictiginizden emin
olun.

Cig sebze ve meyveler mideyi
yavas terk edeceginden mide
bulantisinin yogun oldugu
dénemlerde tiketmemeye
calisin. Protein alimini yetersiz
birakmamak adina; peynir, tuzlu
ayran, cacik, yogurt gibi besin-
sel kaynaklari glin igerisinde
kullanmayi ihmal etmeyin.

Yediginiz Mik.t_ar Kadar, Ne
Yediginiz De Onemli

itk tic aylik ddnemde bebek tiim
ihtiyacini anneden karsilayacagi
icin annenin gunlik beslen-
mesine ekstra bir enerji ilave
etmesine gerek yoktur.
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Fakat bu annenin eger mevcut-
sa, dlizensiz beslenmeye
devam edebilecegi anlamina
gelmez.

Annenin giinltk olarak en az
tek bir 6gtnde; kirmizi et, balik,
kurubaklagil gibi bir protein
kaynagini; ginlik 3 bardak sit
veya yogurdu; glinlik 5-6
porsiyon kadar sebze ve meyve
tiketimini tamamlanmasi ve
karbonhidrat olarak; kepekli
driinler degil tam bugday
ekmedgi, tam tahil ekmegi,
cavdar ekmegi gibi vitamin ve
mineral icerigi yuksek ekmek
turleri tiketilmesi Gnerilir.
GinlUk 6-8 porsiyon kadar
karbonhidrat grubu tiketme
lerinde bir sakinca yoktur.

(1 porsiyon=1 dilim ekmek=1
kase gorba=3 adet galeta=2
adet kitir ekmek=3 yemek
kasigi bulgur pilavi=1/4 yufka=1
orta boy patates=1/4 simit=2
yemek kasigi leblebi=3 yemek
kasigi yulaf ezmesi).

Bu dénemde vitamin ve mineral
ihtiyaci artacagindan hem
besinsel olarak bunlardan
zengin hem de yag kalitesi
olarak oldukga yuksek degere
sahip; findik, ceviz, badem gibi
kaynaklara beslenmelerinde
yer vermelidirler.

Lk trimester, bebegin temel
organlarini olusturdugu dénem-
dir. Bu nedenle hamile beslen-
mesi stirecinde folik asit ve
demir gibi besin maddeleri
tiketmek onemlidir.

lyot, tiroit hormon yapiminda
gorev alir ve tiroit dokusu da
metabolizmayi dlzenler. Ayni
zamanda iyot anne karnindaki
bebegin, sinir sistemi, beyin
gelisimiicin cok onemlidir.

Yemeklerde iyotlu tuz kullanil-
malidir,

Folik Asit Kullanimina Dikkat

Gebeligin dzellikle ilk 28 gln
folik asit acisindan blyik
Oneme sahiptir. Folik asit
annenin kan volimunU artirmak
ve bebegi noral tlp defor-
masyonlarina karsl korumak
icin gereklidir. Sadece besinler
bu dénemde ki artmis ihtiyaci
karsilamaya yetmez. Bu ylizden
hamile kalmayi planlayan anne
adaylarina 3 ay 6nceden folik
asit kullanimi hamileligin ilk 3
ayina kadar 6nerilir.

Bitki Caylarini ilk Aylarda
Kesinlikle Tiiketmeyin

Bu slrecte anne adayinin
rahatlamak icin tukettigi bitki
caylari distk yapmaya yol
acabildiginden, tUketimi oneril-
mez. Ozellikle; rezene, zerdecal,
civanpercemi, mine cicedi, ada
cayl, barut agacr kabugu,
sinameki ve yesil cay tuketmek
bu donemde sakincali olabilir.
Zerdecal hamilelikte rahim
hareketlerini artirarak, ada cayi
kadinsal hormonlari artirarak
ve yesil cay tansiyonu yiiksel-
terek dusik yapmaya sebep
olabilir.

Kafein Aliminda Kisitlamaya
Gidin

Annenin asiri kafein tiiketimi,
bebegdin kemik yogunlugu ve
kalsiyum igerigi Uzerinde zararli
etkilere sahiptir. Annenin
yUksek dozda kafein almasi
bircok mineralin emilimini
engellemekte ve kansizlik

riskini arttirmaktadir.

Kafein denildiginde aklimiza ilk
kahve geliyor olsa da aslinda
kakao, cikolata, gazliicecekler,
siyah ve yesil cayda da kafein
bulunmaktadir. Bu nedenle
giinde maksimum 3-4 bardak
acik ve limon ilaveli cay ile
kafein aliminizi sinirlamaya
calismalisiniz. Kahve tuketimi
ise glinde 1 fincani gegmemeli.

Gebelikte Sivi Alimi

Gebelik stresince bol miktarda
su ve sivi alimi sizin ve gebe-
liginiz agisindan son derecede
yararldir,

Ozellikle bol su tiiketimi idrar
yolu enfeksiyonu, oligohidram-
nios (bebegin amnion sivisinin
normalden az olusu),erken
dogum eylemi, solunum yolu
enfeksiyonlari, kabizlik, ishal
gibi pek cok durumda koruyucu
veya tedavi edici olabilir.
Hamilelik sirasinda gunluk su
tlketim miktari, genellikle 8-12
bardak (yaklasik 2-3 litre)
arasinda Onerilir.

Ancak bu miktar, bireysel
ihtiyaclara, yasadiginiz iklim
kosullarina, hamileligin evres-
ine ve gunlik aktivite dlzeyinize
gore degisiklik gosterehilir.



“Lenfodem genellikle kollar
ve bacaklarda sislik ile
kendini gésterir; zamaninda
tedavi edilmezse ciltte
gerginlik, sertlik ve kalinlas-
ma gibi belirtilerle ilerler.”

LENFODEM

Lenfoédem Nedir?

Lenfédem, lenf yollarinin ) N Fzt. Burak HOTOMAN
daralmasi veya tikanmasi Cogunlukla kanser tedavisi Fizyoterapist
sonucunda drene olmasi goren veya lenf sistemi yeter-

gereken sivinin doku aralarina sizligi olan bireylerde gorulur.
birikmesi ile olusur.

Belirtileri Nelerdir?

Lenfédem genellikle kollar ve
bacaklarda sislik ile kendimi
gosterir. ilk evrelerde hafif
sislikler ve agirlik hissi
yasanabilir ancak zamaninda
tedavi edilmezse ciltte gergin-
lik, sertlik, kalinlagsma ile
kendini belli eder.

Lenfédem Tedavi Segenekleri
Nelerdir?

Lenf sivisinin hareketini aktive
etmek icin manuel lenf drenaji
fizyoterapist tarafindan uygu-
lanmali ve diizenli olarak
tekrarlanmalidr.

Olusan sislikleri minimalize
etmek icin drenaj ile beraber
kompresyon tedavisi uygulanir.
Kompresyon bandajlari ve
hastaya uygun basi goraplari
kullanilir. Egzersiz de tedavinin
kritik bir pargasidir. Hafif ve
diizenli egzersizler kas pom-
palama etkisi yaratarak lenf
sivisinin dolasimini tesvik eder.
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